S KLIENTY RESIME:

co je v oblasti sexuality bézné

* jak zachazet se vzruSenim z neobvyklych
podnétd

 jak zachazet se vzruSenim z nezdkonnych
podnétl a jak se pohybovat v mezich
zakona

* jak se vyrovnat s neobvyklou sexualitou

svych blizkych

kde nalézt diskrétni odbornou pomoc pobliz

svého bydlisté

Pomiizeme Vam naijit odpovédi na Vase otazky
a ujasnit si, které kroky chcete podniknout dal.

Obratte se na nas:

Domluvte si osobni konzultaci Ci terapii na
https://parafilik.cz/pomoc

Zeptejte se na cokoliv na
https://parafilik.cz/poradna

Obratte se na nas e-mailem na
parafilik@nudz.cz

Nebo zavolejte na Sexhelp: Narodni linku pro
sexualni zdravi na +420 317 071 668.

Vzrusuji Vas neobvyklé aktivity ¢i predméty?
Pijde Vam, Ze o svych fantaziich nemuzete
oteviené mluvit?

Toci se Vase sexualni fantazie kolem nasili?
Mate sexualni fantazie, ve kterych nékomu
ublizujete nebo nékdo ublizuje Vam?
Zajimaji Vas legalni zpusoby, jak ukojit své
touhy?

Chcete Iépe pochopit prozivani své
sexuality?

Trapi Vas to, co vzrusuje Vaseho partnera?
Chcete se dozvédét vice o odliSnych
sexualnich preferencich ¢i problematickém
sexualnim chovani?

ODBORNOU TERAPEUTICKOU PECI NABIZi

Narodni ustav dusevniho zdravi
ve spolupraci s
Psychosexuologickou ambulanci
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy

Moznost objednani na
psychosexuologie@vfn.cz

nebo prostrednictvim

on-line formulare na www.parafilik.cz
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GHCI SE JEN UKAZAT

BDSM LATEX
POUTA PLACENY SEX

JEN KOUKAM

FETIS
BOLEST BOTY

NESOUHLAS ME
VIRUSUJE

KONTAKTUJTE NAS

¢, 317 071668

= parafilik@nudz.cz
@ www.parafilik.cz



https://parafilik.cz/pomoc
https://parafilik.cz/poradna
mailto:parafilik@nudz.cz

PARAFILIE - MAME TO JINAK

Intenzivni zajem o neobvyklé sexudini aktivity nebo
objekty (predméty nebo lidi)

Parafilii je nespocet typu:

e néktereé se tykaji erotickych aktivit (napfiklad
masturbace na vefejnosti, dotykani se osob v
MHD, svazovani, biti, $krceni a mnoho dalSich),

* jiné toho, kdo nebo co Clovéka sexuélné
pritahuje (napriklad nezivé objekty jako boty,
latex nebo tfeba nedospéli jedinci a zvifata).

Mezi parafilie patfi napfiklad:

FetiSismus

Patologicka sexualni agresivita
Sadomasochismus
Voyeurismus

Exhibicionismus

Frotérismus

TusSérstvi

Zoofilie

Gerontofilie

Sexualni nevyhranénost
Problematické sexudlni chovani na internetu

Néktefi lidé s parafilni preferenci se kvlli své
sexualité hodné trapi, mohou mit potize s nalezenim
partnera, nebo v nékterych pfipadech i se zapojenim
do spolecnosti.

Parafilii mGZe nasvédcovat druh fotek a videi,
objektl a aktivit, které ¢lovéka vzrusuiji a objevuiji se
v jeho sexualnich fantaziich.

Sexudlni fantazie ale nejsou to same jako sexudlni
prani. Mnoho lidi si pfedstavuje véci, které by je
v realném svété vlbec nevzrusily a nikdy by je
neudélali. Pokud Vas VaSe predstavy jakymkoliv
zplsobem znepokojuji, mlZete je s nami probrat -
napfiklad v nasSi on-line poradné nebo na Narodni
sexuologické lince, kde poskytujeme i krizovou
intervenci.

JAK S PARAFILIEMI PRACUJi ODBORNICI?

Odborna pomoc spociva v povidani si s odbornikem
0 svém sexualnim chovani a proZivani, a to jak
formou krizové intervence (poradentstvi ve chuvili,
kdy to clovék nejvic potfebuje) tak v ramci
pravidelné terapie. V nékterych pfipadech lekar
mUze nasadit Iéky ¢i jiné typy terapie, které mohou
¢lovéku pomoci lépe zvladat to, s ¢im se potyka,

vvvvvv

¢iM JSOU PARAFILIE ZPUSOBENY?

Véda na tuto otdzku zatim neméa jednoznacnou
odpovéd. Prevlada nazor, ze s parafilii se ¢lovek jiz
rodi a pusobeni vychovy a prostiedi ma potencial
ovlivnit jejich projevy.

KOLIK LIDi MA NEJAKOU PARAFILII?

Podle dostupnych dat z Ceského prostredi se v CR
s néjakou formou parafilie mohou potykat
desetitisice az statisice osob.

POKUD BYCH BYL PARAFILIK, ZAVROU ME
DO BLAZINCE? NEBO BUDU MUSET BRAT
PRASKY?

Ne. Odborna péce je tu od toho, aby pomohla lidem
jejich situaci lépe zvladat. Treba jen ve formé
obCasnych konzultaci. Brani praski muze, ale
nemusi byt soucasti. V nékterych situacich totiz
mlzou prasky pomoci - napfiklad s tlumenim
nezadoucich sexualnich tuzeb, pokud nad sebou
Clovék nemé kontrolu a boji se, ze by se nemusel
ovladnout a mohl nékomu ublizit.

Samotna parafilie nutné nevyzaduje odbornou péci.
Je ale na misté ji vyhledat, pokud Clovék ztraci
kontrolu nad svymi tuzbami a chovanim, nebo
potfebuje bezpe¢né misto, kde by o svych
potiebach a fantaziich mohl mluvit.

LIDE TRPICi PARAFILIEMI BEZ NICH TEDY
NEDOKAZOU SEXUALNE ZiT?

Jak ktefi. Existuje mnoho lidi, ktefi nejsou
exkluzivné parafilni - jinymi slovy dokazi mit bézny
sexualni vztah s vékové pfiméfenym partnerem
a provozovat s nim klasicky sex. Jen je kromé toho
také velmi pfitahuji i jiné véci.

TAKZE PARAFILIK NENi TEN, CO NEKOHO
ZNASILNIL NEBO ZNEUZIL?

Neni! Existuje mnoho parafilik, ktefi nikdy zakon
ani etické normy neporusi. Naopak mnoho trestnych
¢ind pachaji lidé, ktefi by po sexualni strance mohli
byt oznaCeni za "naprosto normalni.

JSOU NEKDY LIDE S PARAFILIi VE VYSSIM
RIZIKU, ZE NECO PROVEDOU?

Jsou chvile, kdy je kazdy Clovek ve vysSim riziku, ze
néco provede. Patfi mezi né napfiklad velky stres,
Unava a vliv alkoholu a drog. Je proto dleZité, aby si
byl cClovék védomy toho, co u néj snizuje
sebekontrolu (u nékoho to mize byt napfiklad
kontakt s tim, co ho vzrusuje) a takovym situacim se
vyhybal a mél pfipravené kroky, jak takovou situaci
zvladnout.

MATE OTAZKY K VASi SEXUALITE CI
SEXUALITE VASICH BLiZKYCH? OBRATTE
SE NA NAS:

@ https://parafilik.cz/pomoc

&% Online poradna: www.parafilik.cz/poradna
>< E-mail: parafilik@nudz.cz

@, Narodni linka pro sex. zdravi: +420 317 071668
@ https://parafilik.cz/pomoc


https://parafilik.cz/info/parafilie/fetisismus/
https://parafilik.cz/info/parafilie/patologicka-sexualni-agresivita/
https://parafilik.cz/info/parafilie/sadomasochismus/
https://parafilik.cz/info/parafilie/voyeurismus/
https://parafilik.cz/info/parafilie/exhibicionismus/
https://parafilik.cz/info/parafilie/froterismus/
https://parafilik.cz/info/parafilie/tuserstvi/
https://parafilik.cz/info/parafilie/zoofilie/
https://parafilik.cz/info/parafilie/gerontofilie/
https://parafilik.cz/info/parafilie/sexualni-nevyhranenost/
https://parafilik.cz/info/parafilie/problematicke-sexualni-chovani-na-internetu/

